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1. Unidad Operativa: GRATITUD g 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencion: Familla Participacién y Redes 26 | 8 | 2021 |alj26) 8 | 2021

3.1 Linea de Atencién: Familia 6. Profesional a cargo de la actividad

Trabajadora Social - Yesenia Patricia Rubio
4. Nombre de la actividad: Intercambio de Experienclas - Mi lugar de realidad. Leén

- 7. OBJETIVO GENERAL
Implementar y favorecer espacios de interaccion, vinculacion y participacion con referentes famillares, soclales e instituacionales que coadyuven al desarrolio
integral de la Persona Mayor.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
Propiciar procesos de transformacion individuales y colectivos, que contribuyan al fortalecimiento de redes de apoyo familiar y/o soclal, estimulando la
autonomia de las personas mayores para vivir como se quiere en la vejez.
Faciitar un espacio donde los y las refrentes familiares y/o soclales intercambien sus experiencias vivenciales a fin de permear estructuras mentales de el lugar
de realidad de cada uno.

Fortalecer patrones de camunicacién por medio de modelos siginificativos que cada red de apoyo provee a través de sus propias percepciones, experiencas y
realidades.

8. PLANEACION
En el primer momento del encuentro se efectuara una Identificacion de saberes, practicas y sensibilizacion, donde por medio de un ejercicio inicial se expone
que se va a realizar en este Segundo encuentro de familia y los diferentes tiempos de |a sesién, a modo que las Personas Mayores y sus referentes familiares y
/o sociales puedan seguir las instrucciones dadas durante el desarrollo de la actividad. Se hacen tres preguntas orientadoras para conocer que conocimiento se
tiene frente al tema a tratar, estas preguntas seran las siguientes: 1. ¢ En sus palabras mencione que es una experiencia? 2. ¢ Cuél es la realidad con mayor
proximidad para su proyecclon vital? 3. ; Creé usted que intercamblas experiencias consolida la relacion existente? Para iniciar el encuentro se dara una
explicacion detallada del significado de los términos a utilizar, esto para generar claridad y construcciones con los y |as referentes familiares y/o sociales de las
Personas Mayores en referencia a los encuentros familiares y la importancia de conocer la realidad del otro para comprender la propia.

Seguidamente, se invitan a las y los participantes del encuentro tanto referentes y Personas Mayores a describir sus experienclas més significativas y como
estas han implantado el sentido de realidad actual. Estas intervenciones estaran guiadas por |a Profesional a fin de ir concluyendo mediante refiexiones que
adhieran un sentir de relacién de ayuda mutua, partiendo de la necesidad del otro.

9. DESARROLLO
Se inicid el encuentro de familia con un célido saludo, se explicd a los referentes familiares y/o soclales, que este probablemente ser4 el Glitimo encuentro de
familia virtual, que conforme se sigan presentanda las situaciones se podria ‘pensar en dar apertura a encuentro de manera presencial, se Informa a los y las
referentes familiares y/o sociales que a partir del mes de Septiembre se podran establecer visitas al centro Comunidad de Cuidado Gratitud para compartir un
espacio con sus seres queridos, estas visitas deberan cumplir con los protocolos de bioseguridad que requiere el caso ya que prima la salud del colectivo, las
visitas se podrén efectuar los dias Martes, Jueves, Sabado y Domingo en el horarlo de 2 pm a 4 pm, deberén por medio del grupo de WhatsApp agendar su
espacio para tener un cronograma y de este modo se puedan prever todas las estrategias para conservar al méximo las normas de bioseguridad.

Entrando en desarrolio de la actividad se plde a los referentes presentes que expresen su sentir en el momento mediante una experiencia personal que permita
manifestar sentimientos basados en las vivenclas particulares y como la realidad del momento influye en este sentir personal. Del mismo modo la profesional
Ira transformando las narrativas en reflexiones construidas en colectivo, con el fin principal de sensibilizar tanto a los referentes familliares y/o sociales como a
las Personas Mayores, en la importancia de ir tejiendo relaclones de ayuda que aumentan las motivaciones en consecuencia con la realidad dada por las
diferentes circunstancias. El encuentro est4 direccionada a producir un escenario emotivo que promueva la adherencia a los procesos que se quieren
materializar para brindar a las Personas Mayores el mayor blenestar a nivel famillar y soclal.

10. EVALUACION B i
Se logr6 promover el conocimiento del sistema emocional, es decir, como se procesa la emocidn, y como afecta el empleo de la informacion emocional a los
procesos de comprension y razonamiento, as/ como el reconocimiento de los pensamientos que promueven el crecimlento emaclonal, intelectual y personal
para hacer posible |a gestién de las emociones en las situaciones de |a vida. Permitiendo comprender que cada emocidn tiene una funcién concreta por lo que
eliminar las emociones no seria bueno para nuestra supervivencla.
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11. RECURSOS

» Locativos- Mesas - Sillas - Computador - Televisor

* Humanos- Personas Mayores- Referentes Familliares y /o saclales Profesional de Trabajo Soclal.

» Materiales- Hojas en Blanco - Esferos

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico.

\
\
Heseoln Rosio Ledd
Yesenia Patricia Rubio ledn

Disneyla Dlaz Cadena

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14, Nombre y firma del Coordinador
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15, Nombref firma personas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
26-08-2021

Nombre de la Actividad: (Familia) Encuentro
Familiar - Intercambio de Experiencias - Mi lugar de
realidad.

Responsable:
Yesenia Rubio Ledn
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